PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiot kontroli i oceny pozostaje w Scistej zaleznosci do celow 1 zadan programow
wychowania fizycznego. W mysl zatozen szkolnego programu przedmiot kontroli i oceny
obejmuje:

e Sprawnos¢ motorycznag.

e Umiejgtnosci ruchowe.

¢ Wiadomosci.

Kryteria kontroli i oceny:

1. Osiagnigcia ucznidw zwiazane z praca na rzecz wszechstronnego ksztattowania
sprawnosci fizycznej oraz postgp rozwoju ogoélnej motorycznosci.

2. Osiagnigcia ucznidw zwigzane z opanowaniem indywidualnych i zespotowych
umiejetnosci niezbgdnych w ksztattowaniu aktywnosci ruchowe;.

3. Osiagnigcia ucznidw w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w roznych przejawach
aktywnosci ruchowe;j.

4. Kryteria dodatkowe:

a/ czynny udziat w zajgciach,

b/ aktywno$¢ i pilnos¢ na zajeciach

¢/ zdyscyplinowanie i odpowiedzialnos$¢ za zdrowie wlasne 1 wspotéwiczacych,
bezpieczenstwo i stosowanie zasady ,,fair-play”.

d/ udzial i osiagnigcia ucznia w innych formach aktywnosci zwiazanych z kultura fizyczna.

Oceng podwyzsza si¢ albo obniza az do niedostatecznej w zaleznosci od stopnia
przestrzegania lub negacji kryteriéw z punktu a, b, c.

Za osiagnigcia sportowe /pkt. d/ podwyzsza si¢ oceng semestralng lub koncoworoczna
o 2 stopnie pod warunkiem otrzymania oceny minimum dopuszczajace;j.

Uwagi do kryteridw oceny :

A. Przepisy bezpieczenstwa i higieny zaje¢ z wychowania fizycznego zabraniaja:

— nie dopuszczaja ucznia bez odpowiedniego stroju gimnastycznego do czynnego udzialu
w zajeciach wf.

— w zwiazku z tym zarzadzeniem uczen bez stroju sportowego nie moze wzia¢ czynnego
udziatu w lekcji, przebywa razem z klasa w miejscu zajg¢, (nie bierze udzialu w
sprawdzianach, nie jest oceniany).

— przekroczenie limitu 50 % godzin nieobecnosci nieusprawiedliwionych i obecno$ci
biernej (obecny a nie¢wiczacy z braku stroju) oraz brak ocen doprowadza do
nieklasyfikowania ucznia na I semestr lub koniec roku szkolnego.

B. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej semestralnej lub koncoworocznej uczniowi, ktéry
nie spetnia wymagan z punktu 1 i 2 — na oceng dopuszczajaca z powodu wad w rozwoju
psychomotorycznych, ale jednoczes$nie dobrze wypetnia zobowiazania z punktu 3 i 4.



C. Jesli uczen nie posiada fizycznych predyspozycji ani zbyt wysokich uzdolnien ruchowych
nalezy bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki zaj¢¢ wychowania fizycznego.

D. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaj¢¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoly na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwo$ciach uczestniczenia w tych zaj¢ciach wydanej przez lekarza
lub poradnig psychologiczno-pedagogiczng albo inna poradni¢ specjalistyczna.

E. Uczniowie zwolnieni z zajg¢ przychodza na zaj¢ecia w obuwiu sportowym i pomagaja
nauczycielowi i uczniom w organizacji i prowadzeniu lekcji.

F. Dozwolona jest dwukrotna niedyspozycja do zaje¢ zgloszona przed lekcja do nauczyciela
w ciagu jednego semestru. Jezeli uczen przekroczy dozwolone nieprzygotowanie, za kazde
kolejne otrzymuje oceng niedostateczna.

Kryteria oceny ucznia z wychowania fizycznego

Celujaca
e Uczen spelnia wszystkie wymagania na oceng bdb,

e Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych
formach dziatalno$ci zwiazanych z kultura fizyczna.

e Zajmuje punktowane miejsca w zawodach ogolnopolskich, wojewodzkich,
powiatowych, posiada klas¢ sportowa.

Bardzo dobra

e Uczen w peini opanowat materiat programowy.

e Jest bardzo sprawny fizycznie.

o Cwiczenia wykonuje z wtaéciwa technika, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

e Posiada duze wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiej¢tnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

e Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczna i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnieniu.

e Jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

e Bierze aktywny udziat w zajgciach SKS i zawodach sportowych.

Dobra

e Uczen w zasadzie opanowal materiat programowy.

¢ Dysponuje duza sprawnoscia motoryczna.

o Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie doé¢ doktadnie z matymi bledami
technicznymi.

e Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

e Podnosi swoja sprawnos¢ wykazujac dos¢ dobre postepy.

e Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych zastrzezen.



Dostateczna

Uczen opanowat materiat programowy na przeci¢tnym poziomie ze znacznymi
lukami.

Dysponuje przecigtng sprawnoscia motoryczna.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie i z wiekszymi btedami
technicznymi.

Wykazuje male postgpy u usprawnieniu motorycznym.

W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sa znaczne luki, a tych, ktore ma
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuje mate postepy w usprawnieniu.

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie 1 stosunku do
kultury fizyczne;.

Dopuszczajaca

Uczen nie opanowal materialu programowego w stopniu dostatecznym.

Jest mato sprawny fizycznie.

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi.

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych
zadan zwiazanych z samoocena.

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnieniu.

Na zajeciach wf przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,
wykazuje niech¢tny stosunek do ¢wiczen.

Niedostateczna

Uczen nie opanowal materialu programowego.

Posiada bardzo niska sprawno$¢ motoryczna.

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia z razacymi bigdami.

Charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizyczne;.

Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postgpéw w usprawnieniu.
Na zajgciach wf wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.



