2 . \
DLA UCZNIOW 2- | 3-LETNICH ZASADNICZYCH SZKOt ZAWODOWYCH |

EWA KEDRACKA

JAK )
PRZYGOTOWAC SIE
DO EGZAMINU

’ * * %

| 2 ** * *
CENTRALNA KOMISJA PUBLIKACJA WSPOLFINANSOWANA A -

! EGZAMINACY|NA PRZEZ EUROPE)SKI FUNDUSZ SPOLECZNY e b‘F

\

\



Autor broszury: Ewa Kedracka
Autor opracowania graficznego: Maja Chmura (majachmura@wp.pl)

Redaktor merytoryczny cyklu: Janusz Gesicki
Redaktor jezykowy: Renata Fratczak
Redaktor techniczny: Stefan Drobner

Stan prawny na dzien 1 pazdziernika 2005 .

Wydawca: Centralna Komisja Egzaminacyjna
Warszawa 2005

ISBN 83-7400-167-4

tamanie tekstu:
Trzecie Oko S. C. (trzecieoko@wp.pl)



SPIS TRESCI

I. Zanim podejmiesz decyzje o podjeciu przygotowan do egzaminu . ................. 4
Il. Decyzja podjeta — ,bez pracy nie ma kotaczy” .............. .. ... i, 9
I1l. Planowanie przygotowania siedoegzaminu ................ ... ... . i, 12

1. Jakie wiadomosci i jakie umiejetnosci sprawdza egzamin ......... . L o oL 12
2. COmMUSISZUMIECE .o 13
3. Coumieszijak tosprawdzi€ . ... ... ... . . 20
4. TWOJ Plan o 21
IV. Przygotowanie sie doegzaminu ............... it iiiiiiiiitininnnnnnnn. 24
V. Dodatek — Czym jest EUrOPass . . . ... vvii ittt ettt e e 29

Serdecznie dziekuje Elzbiecie Gozliriskiej
za nieoceniony wkiad - bezposredni i posredni
- w opracowanie tego zeszytu.

E. Kedracka



ZANIM PODEJMIESZ DECYZJE
O ROZPOCZECIU PRZYGOTOWAN DO EGZAMINU

Jak przygotowac sie do egzaminu zawodowego?

Czy mozna przygotowac sie do tego egzaminu, od czego zacza¢, czy w ogdle warto podej-
mowac prébe jego zdawania?

Myslisz sobie — ,Przeciez to oczywiste! Chodzitem tyle lat do szkoty, pisatem tyle klaséwek,
kartkowek, zaliczatem tyle ¢wiczen, wykonatem tyle przyjetych prac, nie miatem kfopotéw z zalicze-
niem praktyk... Potrafie zdac i ten egzamin bez szczegélnego przygotowania!”

A moze wzruszasz ramionami — ,E tam, po co mi »zewnetrzny egzamin potwierdzajacy kwali-
fikacje zawodowe«? Przeciez dostane swiadectwo ukonczenia szkoty i tam bedzie napisane, czego sie
uczytem (i nauczytem)!”.

Jeszcze kto$ inny pomysli: — ,Nie bede zdawat, jesli nie musze (a teoretycznie — nikt nie musi),
po co mi dodatkowy stres... Do tego egzaminu nie da sie przygotowac!”.

A jednak —

Sa przedsiewziecia, ktére zwiekszaja szanse osiggniecia sukcesu na rynku pracy. Jednym z nich jest
starannie zaplanowane, rzetelne przygotowanie sie do egzaminu zawodowego. W jego wyniku
uzyskasz dyplom. Dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe zwiekszy twoje szanse zatrud-
nienia.

Przedsiewziecia powinny by¢ plano-
wane: zadania wykonywane po starannym
i rzetelnym przygotowaniu sie do nich maja
wieksze szanse na powodzenie.

Ten zeszyt ma pomdéc w twoich przy-
gotowaniach do egzaminu potwierdza-
jacego kwalifikacje zawodowe — przygo-
towaniach dtugofalowych, przemyslanych,
a przez to gwarantujacych sukces.

Zeszyt przeznaczony jest przede
wszystkim dla uczniéw zdecydowanych
przystapi¢ do egzaminu, ale i dla tych,
ktorzy jeszcze sie wahaja, a takze nauczy-
cieli, rodzicéw czy innych oséb dorostych
wspierajacych uczniéw na ich drodze roz-
woju zawodowego.

Zatem zacznij od przeprowadzenia analizy.

Mozesz do tego egzaminu specjalnie nie przygotowywac sie. Tak robi wiele oséb i... zdajg! Ale zaraz, zaraz...

= Nie chodzi tylko o to, zeby ten egzamin zda¢, moze warto powalczy¢ o jak najlepsze jego wyniki!
Beda one zapisane na dyplomie nie w formie ocen z poszczegdélnych przedmiotow, lecz w procen-
tach informujgcych o opanowanych konkretnych umiejetnosciach zwigzanych z wybranym zawo-
dem. A przeciez dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe otrzymuje sie raz na cate zycie.
Bedzie on pokazywany w migjscu pracy, znajomym, rodzinie... Kiedys$ z pewnoscig obejrzg go takze
dzieci i dotozg swoj komentarz.

% Dyplom bedzie swoistg wizytéwka, czy kluczem do wielu drzwi. Zanim nastapi okazja zademonstro-
wania umiejetnosci, to zapisany na dyplomie wynik egzaminu zawodowego bedzie komunikowat,
€czego mozna sie spodziewac po rozpoczynajgcym kariere zawodowg absolwencie.

A



5 Obecnie coraz szerzej otwierajg sie mozliwosci zatrudnienia za granicg naszego kraju. Na podsta-
wie wynikow zapisanych na dyplomie bedzie oceniat przydatnos¢ kandydata przyszty pracodawca,
nie tylko w naszym kraju, ale takze poza jego granicami.

Z catg pewnoscig warto postarac sie teraz, zeby potem, po latach nie wstydzi¢ sie (przed kolejnymi
pracodawcami, czy... wtasnymi dzie¢mil).

Przygotowanie sie do egzaminu powinno by¢ przemyslane i planowe.

DLA AMBITNYCH

Warto zauwazy¢, ze przygotowanie sie i zdanie egzaminu z dobrym wynikiem wymaga wiedzy i umie-
jetnosci nie tylko z obszaru zawodu (tzw. wiedzy fachowej), ale takze z wielu innych dziedzin, np.:

8 7z zakresu zarzadzania, w tym - zarzgdzania projektem (przedsiewzieciem);

5z psychologii, w tym wiedzy o motywaciji, stresie, czy komunikacji interpersonalnej - wszak konieczna
bedzie prezentacja;

5 przyda sie wiedza z zakresu edukacji - np. z fizjologii (bedgcej podstawg neurodydaktyki, ktéra
utatwia zrozumienie wtasnych predyspozycji do uczenia sie, czy barier, ktére trzeba pokonad);

= zdanie egzaminu wymaga takze wycwiczenia pewnych sprawnosci, takich jak - prozaicznie - czy-
telne pismo czy umiejetnosc¢ rozwigzywania testow itp.

Nie przerazaj sie, to brzmi bardzo powaznie, ale jest mozliwe do nauczenia sie, a moze pomoc ci

uzyskac jak najwyzszy wynik.

Kazde wazne przedsiewziecie ma wieksza szanse na sukces, jesli jest dobrze przygotowane.
Nie inaczej jest z przygotowywaniem sie do egzaminu.

Zacznijmy naszg wspolng droge od naszkicowania odpowiedzi na najwazniejsze pytania tworzgce
swoistg gwiazde - drogowskaz. W przypadku rozpoczynania przedsiewziecia pomagajg one w uporzgd-
kowaniu dziatan, a takze wzmocnig twojg motywacje - miejmy nadzieje.

GWIAZDA PYTAN
Madry R. Kipling pisat:
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Centralne pytania w naszej gwiezdzie to na pierwszy rzut oka podobne, a jednak réznigce sie pytania
,dlaczego?” i ,po co?” Pierwsze z nich dotyczy przesztosci, ktora zdeterminowata punkt startowy naszego
przedsiewziecia, drugie - celdow do osiggniecia w przysztosci w podejmowanym przedsiewzieciu (ktorym jest y N
w naszym przypadku przygotowanie sie do zdania egzaminu).



B DLACZEGO?

Z pewnoscig nurtuje cie pytanie: dlaczego wprowadzono zewnetrzny egzamin zawodowy? Przeciez do
niedawna® kazdy absolwent zasadniczej szkoty zawodowej przystepowat do egzaminu z nauki zawodu
w swojej szkole, czyli - tez zdawat egzamin, aby uzyskaé¢ dyplom. Ale, czy byto to rozwigzanie dobre?
Zastanow sie przez chwile poréwnujac stary i nowy egzamin.

EGZAMIN STARY : O

Wymagania egzaminacyjne ustalane sg | Wymagania egzaminacyjne ustalane sg przez ministra
przez nauczycieli uczgcych w danej | wtasciwego do spraw edukacji w formie standardu wyma-
szkole. gan bedacych podstawg przeprowadzania egzaminu.

Nie zawsze sg one znane uczniom. Sg one ogtoszone w rozporzadzeniu ministra i opisane
szczegotowo w Informatorach o egzaminach ogtaszanych
prawie na rok przed egzaminem.

Wymagania mogty by¢ rozne w roznych W catym kraju obowigzujg wszystkich zdajgcych jednolite
szkotach. Obowigzywaty one tylko absol- | wymagania egzaminacyjne.
wentow danej szkoty.

Wymagania egzaminacyjne niekoniecz- | Wymagania wynikajg z potrzeb rynku pracy.
nie odpowiadajg potrzebom rynku pracy.

Oceniajg nauczyciele, ktorzy uczyli zda- | Oceniaja egzaminatorzy zewnetrzni®, specjalnie przygo-
jacego ucznia. towani do oceniania na egzaminach.

Oceny wystawiane sg w oparciu o kryte- Ocenianie jest ocenianiem kryterialnym®, to znaczy,
ria oceniania® ustalone przez egzaminu- | ze scisle okre$lone sg kryteria i wszyscy egzaminatorzy
jacych nauczycieli. muszg je stosowac.

Wyniki nie sg porownywalne w skali kraju. | Wyniki sa porownywalne w skali kraju.

Na dyplomie jest jedna sumaryczna Na dyplomie jest wynik procentowy z etapu pisemnego
ocena. (z czesci | i ll) oraz praktycznego za umiejetnosci,
pogrupowane w poszczegoélnych obszarach.

Dyplom wystawia szkota. Dyplom wystawia okregowa komisja egzaminacyjna®.

Absolwentow szkoty egzaminowali ci sami nauczyciele, ktérzy uczyli. Oni uktadali pytania, oni decy-
dowali o tym jak je oceni¢. Jesli zdajacy otrzymat na egzaminie ocene przynajmniej dopuszczajgca, egzamin
miat zdany. Dostawat dyplom w danym zawodzie, wystawiony przez szkote, do ktérej uczeszczat i z tym
dokumentem poszukiwat pracy.

To, ze uczniowie znali egzaminatorow byto moze faktem tagodzacym stres zdajacych, ale nie catkiem
logicznym: nauczyciele oceniali w ten sposob poniekad sami siebie... A co byto w wypadku, gdy wymagania
nauczycieli nie pokrywaty sie z wymaganiami (przysztych) pracodawcow?

" Pierwszy egzamin zewnetrzny potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe dla absolwentéw ZSZ miat w Polsce miejsce w sesji letniej 2004 .
2 patrz: Stowniczek dla planujacych przystapienie do egzaminu zawodowego - E. Gozlinska.

® Tamze.

4 Tamze.

S Tamze.
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Inny problem - na dyplomie widniata jedna z ocen: celujgca, bardzo dobra, dobra, dostatecz-
na, dopuszczajgca. Jesli ktos np. uzyskat dyplom krawca z oceng dostatecznag, co to oznaczato? Czy
oznaczato to, ze jest on krawcem ,dostatecznym”? A co na to przyszty pracodawca - jakie uzyskiwat
informacje w ocenie na dyplomie wystawionej przez nauczycieli danej szkoty, w oparciu o kryteria
oceniania obowigzujgce w tej jednej szkole? Co mowity te oceny, czy byty poréwnywalne? Czy
podobnie oceniony (,dostateczny”) krawiec z np. ZSZ nr 1 z Grabowa byt takim samym krawcem jak
,dostateczny” krawiec z ZSZ nr 3 z Lublina? Chyba nie.

A przeciez mamy globalny swiat, integrujgca sie Europe, a Polska jest petnoprawnym
cztonkiem Unii Europejskiej (liczacej 25 panstw cztonkowskich) od 1 maja 2004 roku. ,Zintegrowana
Europa” nie oznacza, ze wszystkie panstwa majg jednakowa edukacje! Ale cho¢ rdézne sg systemy
ksztatcenia zawodowego, to rynek pracy jest wspolny i jest na nim miejsce takze dla absolwentow
polskich szkét, by¢ moze dla ciebie. Potrzebny jest wiec odpowiedni sposob potwierdzania kwali-
fikacji zawodowych - obiektywny, porownywalny ,przezroczysty”; jednolity w catym kraju i kompaty-
bilny z zasadami obowigzujgcymi w Europie. Takim rozwigzaniem sg zewnetrzne egzaminy
potwierdzajgce kwalifikacje zawodowe. W catym kraju, niezaleznie od tego, jaki program nauczania
i w jaki sposdb realizowata dana szkota, egzaminy przeprowadzane sa wedtug standardow wyma-
gan bedacych podstawa przeprowadzania egzaminéw zawodowych (w skrécie zwanych stan-
dardami wymagan egzaminacyjnych). Standardy te sg normg (wzorcem) wiedzy i umiejetnosci,
ustalong i ogtoszong przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania przynajmniej rok
przed egzaminem. Kazdy moze sie z nimi zapoznac¢, aby doktadnie dowiedzie¢ sie co bedzie na
egzaminie. W oparciu o standardy wymagan egzaminacyjnych przygotowuje sie zadania egzamina-
cyjne oraz schematy oceniania pracy ucznia. Prace uczniow oceniane sg przez specjalnie przygo-
towanych egzaminatorow, scisle wedtug ustalonych schematoéw oceniania - wszystko po to, aby
zapewni¢ porownywalnos¢ wynikow tych egzaminow.

Po co?

Po co zdawac ten egzamin?

Naturalna sktonnosc¢ cztowieka to m.in. unikanie niepotrzebnego wysitku, wiec z pewnoscig
zadajesz sobie to pytanie - po co masz zdawac ten egzamin? Odpowiedz jest prosta. Uczytes sie
kilka lat zawodu. Uczytes sie, uczyte$, uczytes... Pora pokazaé¢, udowodnié, ze sie NAUCZYLES.
Chcesz wejs¢ na rynek pracy, znalez¢ ciekawg prace, do ktorej jestes przygotowany. Warto miec
wazny ,papier”, dodatkowy argument dla twoich potencjalnych pracodawcéw - w kraju i poza grani-
cami. Tym ,papierem” jest dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe. Dyplom ten nie tylko
bedzie potwierdzat, ze masz kwalifikacje w danym zawodzie, ale takze bedzie podawat informacje,
jaki procent umiejetnosci i wiadomosci masz opanowany w stosunku do ogolnopolskich standardéw
wymagan egzaminacyjnych, w stosunku do ogoélnopolskiej normy, w czym jestes lepszy od innych
(choc takze - co nie jest twojg najmocniejszg strong).

Warto dodac, ze dyplom potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe jest niezbednym warunkiem
dla uzyskania Europassu - Suplementu do Dyplomu Zawodowego, kitory w istotny sposob zwiekszy
twoje szanse zatrudnienia na europejskim rynku pracy! (Jesli jeszcze nie wiesz co to takiego
Europass, mozesz przeczyta¢ Dodatek na koncu zeszytu - to wazne dla ciebie!).

Co?

Co musisz udowodni¢ podczas egzaminu, co bedg sprawdzali egzaminatorzy, jakie zadania
praktyczne przed tobg postawig?

Musisz udowodnié, ze masz kwalifikacje w wybranym zawodzie. Egzamin sprawdza tylko to, co
okreslone jest w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla wybranego przez ciebie zawodu.
Wymagania te wraz z opisem przebiegu egzaminu, przyktadowymi zadaniami oraz kryteriami ocenia-
nia znajdziesz w Informatorze o egzaminie potwierdzajgcym kwalifikacje zawodowe w zawodzie, ktory
wybrates®.

W trakcie egzaminu bedziesz musiat udowodnic¢ nie tylko, Zze masz potrzebne wiadomosci, ale
takze, ze umiesz je wykorzysta¢ w praktyce. Bedziesz takze musiat udowodni¢, ze umiesz wykona¢
konkretne zadanie praktyczne, typowe dla kwalifikacji w twoim zawodzie.

® Przynajmniej jeden egzemplarz aktualnego Informatora musi znajdowac sie w twojej szkole (by¢ moze w bibliotece). Informatory dla wszystkich zawo-
déw mozna tez znalez¢ na stronie internetowej pod adresem www.cke.edu.pl.


www.cke.edu.pl

JAK?

Jak bedzie przebiegat egzamin?

Wszyscy uczniowie przystepujacy do egzaminu w catym kraju pisza go w jednakowym terminie,
majg jednakowe warunki do zaprezentowania swojej wiedzy i umiejetnosci. Otrzymujg na pismie takie
same zadania i takie same instrukcje do ich wykonania. Rozwigzujg zadania samodzielnie, bez
dodatkowej pomocy w postaci naprowadzania czy dodatkowych wyjasnien.

Egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje zawodowe sktada sie z dwdch etapow: etapu pisemnego
i etapu praktycznego.

Najpierw zdajesz etap pisemny. Etap pisemny to dwuczesciowy test wielokrotnego wyboru.
Czes¢ pierwsza testu zawiera 50 zadan egzaminacyjnych, sprawdzajacych wiadomosci i umiejetnosci
wtasciwe dla kwalifikacji w danym zawodzie - aby zaliczy¢ te czes¢ trzeba uzyskac¢ co najmniej 50%
mozliwych do uzyskania punktow. Czesc¢ druga zawiera 20 zadan egzaminacyjnych sprawdzajgcych
wiadomosci i umiejetnosci zwigzane z zatrudnieniem i dziatalnoscig gospodarczg - aby zaliczy¢ te
czesc trzeba uzyskac co najmniej 30% mozliwych do uzyskania punktéw. Rozwigzanie kazdego zada-
nia testu polegac¢ bedzie na wyborze z czterech zaproponowanych odpowiedzi jednej prawidtowe;
(wybrang odpowiedz trzeba bedzie zaznaczy¢ na karcie odpowiedzi). Na rozwigzanie tych zadan zda-
jacy majg 120 minut. Dla absolwentow ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu czas trwania etapu
pisemnego egzaminu zawodowego moze by¢ przedtuzony, nie wiecej jednak niz o 30 minut.

Etap praktyczny egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje zawodowe polega¢ bedzie na wyko-
naniu wylosowanego zadania, sprawdzajgcego praktyczne umiejetnosci z zakresu kwalifikacji w da-
nym zawodzie.

Wykonanie zadania obejmuije:

5 zaplanowanie przez zdajgcego czynnosci niezbednych do wykonania zadania i wypetnienie
formularza ,Plan dziatania”,

= zorganizowanie stanowiska pracy,

5 wykonanie zadania egzaminacyjnego z zachowaniem przepiséw bezpieczehstwa i higieny
pracy oraz przepiséw ochrony przeciwpozarowej i ochrony srodowiska,

= zaprezentowanie efektow wykonanego zadania z uwzglednieniem oceny ich jakosci.

Na wykonanie zadania praktycznego zdajgcy bedzie miat nie mniej niz 180 minut i nie wiecej
niz 240 minut. Czas trwania etapu praktycznego egzaminu zawodowego zalezy od tego, jakiego
zawodu dotyczy egzamin i okreslony jest w Informatorze dla danego zawodu. Na zapoznanie sig z tres-
cig zadania egzaminacyjnego oraz przygotowanie sie do wykonania zadania egzaminacyjnego zdaja-
cy dostanie dodatkowo 20 minut, ktérych nie wlicza sie do czasu trwania etapu praktycznego egza-
minu zawodowego.

KIEDY?

Kiedy mozesz przystgpi¢ do egzaminu?

Po zakonczeniu roku szkolnego i uzyskaniu swiadectwa ukonczenia szkoty. Egzamin zawodowy
jest przeprowadzany dwa razy w ciggu roku szkolnego - w sesji letniej i sesji zimowej, w nastepuja-
cych terminach: dla absolwentow zasadniczych szkot zawodowych oraz szkot policealnych - od
nastepnego tygodnia po zakonczeniu zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych; dla absolwentéw tech-
nikéw oraz technikow uzupetniajgcych - od nastepnego tygodnia po zakonczeniu egzaminu matural-
nego. Harmonogram przeprowadzania egzaminu zawodowego ustala dyrektor Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej i ogtasza go na stronie internetowej CKE nie pdzniej niz na 4 miesigce przed ter-
minem egzaminu zawodowego.

KTo?

Kto cie bedzie oceniat podczas egzaminu?

Egzamin sktada sie z dwoch etapéw: pisemnego i praktycznego. W etapie pisemnym, ktory jest
egzaminem testowym polegajgcym na zakresleniu prawidtowych odpowiedzi na pytania zawarte
w tescie - wyniki twojej pracy odczyta czytnik komputerowy i w wyniku poréwnania ze wzorcem (z klu-
czem) odpowiedzi podany zostanie wynik. Natomiast w etapie praktycznym wykonywanie zadania



bedzie obserwowato i oceniato (tzn. przydzielato punkty wedtug scisle okreslonych kryteriow) trzech
egzaminatorow. Podstawowg cechg tego egzaminu (tak jak kazdego egzaminu zewnetrznego) jest to,
ze prace uczniow sg sprawdzane wedtug jednolitego schematu oceniania, przez zewnetrznych
wzgledem procesu ksztatcenia, specjalnie przygotowanych nauczycieli - egzaminatoréow okrego-
wych komisji egzaminacyjnych, co ma zapewni¢ porownywalnosc¢ wynikow.

Prawdopodobnie zaden z nich nie byt twoim nauczycielem! Bedg to zupetnie obcy ludzie,
ktérzy nie znajg ciebie, ani twoich wczesniejszych sukcesow, porazek i trudnosci. Ocenig to, co
zobaczg, co ty im zaprezentujesz w trakcie egzaminu. Musisz zadbac o to, aby wypas¢ jak najlepiegj!

B GDzIE?

A gdzie bedziesz zdawac¢ egzamin?

Do etapu pisemnego egzaminu zawodowego zdajgcy przystepuje w szkole, ktorg ukonczyt,
z tym, ze w uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnosci, gdy liczba zdajgcych w danej szkole jest
nizsza niz 25, dyrektor komisji okregowej moze wskazac inng szkote albo placéwke ksztatcenia prak-
tycznego lub placowke ksztatcenia ustawicznego, w ktorej zdajacy przystepuje do etapu pisemnego
egzaminu zawodowego. Natomiast etap praktyczny egzaminu przeprowadza sie w szkotach,
placowkach ksztatcenia praktycznego, placowkach ksztatcenia ustawicznego lub u pracodawcy,
ktorzy maja upowaznienie dyrektora okregowej komisji egzaminacyjnej do zorganizowania etapu
praktycznego egzaminu. Upowaznienie takie moze uzyskac tylko taka placowka (szkota, Centrum
Ksztatcenia Praktycznego, pracodawca), ktéra spetnia okreslone wymagania”.

DECYZJA PODJETA — ,,BEZ PRACY NIE MA
KOLACZY”

Po analizie ,za” i ,przeciw” zdecydowates$ sie przystapi¢ do egzaminu potwierdzajgcego kwalifikacje
zawodowe. To wazna decyzja.

Jezeli chcesz egzamin zda¢, musisz sie do niego odpowiednio przygotowac.

Po pierwsze, aby moc przystgpi¢ do egzaminu, musisz skonczy¢ szkote, czyli na zakonczenie roku
szkolnego w ostatniej klasie musisz mie¢ wszystkie oceny pozytywne. Tak, ten egzamin jest tylko dla absol-
wentow zasadniczych szkot zawodowych!

Po drugie, do egzaminu powinienes zacza¢ przygotowywac sie jak najwczesniej, nie w ostatniej chwili,
bo jesli chcesz otrzymac dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe, bedziesz musiat wykonaé¢ zadanie
egzaminacyjne zgodnie z trescig i zatgczong instrukcja, aby przekonaé¢ komisje egzaminacyjng (a wiek-
szo$¢ cztonkdw komisji egzaminacyjnej nie zna cie!), ze jestes fachowcem i posiadasz kwalifikacje w za-
wodzie - ze dyplom to potwierdzajgcy nalezy ci sie.

Na egzaminie bedzie oceniana twoja wiedza i umiejetnosci, dzieki ktérym bedziesz mégt wykonywac
zawod, ktory wybrates. O tym, jakie wiadomosci i umiejetnosci bedg oceniane podczas egzaminu, dowiesz
sie z Informatora o egzaminie zawodowym z przygotowania zawodowego z danego zawodu, przygo-
towanego przez Centralng Komisje Egzaminacyjng. Dla kazdego zawodu przygotowano oddzielny
Informator. W kazdym Informatorze znajdziesz ogdine informacje o egzaminie potwierdzajacym kwalifikacje
zawodowe w formie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaka jest struktura egzaminu i w jakiej formie bedg sprawdzane wiadomosci i umiejetnosci z zakresu
zawodu?

. Jakie wiadomosci i umiejetnosci bedg sprawdzane na egzaminie?

. Jakie wymagania trzeba spetni¢, zeby zdaé¢ egzamin?

. Jakie wymagania trzeba spetni¢, zeby moc przystgpi¢ do egzaminu?

. Gdzie i od kogo mozna uzyskac¢ szczegodtowe informacje o egzaminie zawodowym?

“nhWN

7 Patrz: Stowniczek dla planujacych przystapienie do egzaminu zawodowego - E. GoZlinska.



Dalej znajdziesz szczegodtowy opis organizaciji i przebiegu etapu pisemnego egzaminu; wymagania
egzaminacyjne z przyktadami zadan do obu czesci egzaminu pisemnego i odpowiedziami do zadan oraz
szczegOtowy opis organizacji i przebiegu etapu praktycznego egzaminu oraz wymagania egzaminacyjne
i ogolne kryteria wykonania; przyktad zadania praktycznego i kryteria poprawnego wykonania zadania.

W kazdym Informatorze znajdziesz tez nastepujgce zatgczniki:

standard wymagan egzaminacyjnych dla zawodu,
. przyktad instrukcji do etapu pisemnego,
. przyktad karty odpowiedzi do etapu pisemnego,
. przyktadowg instrukcje do etapu praktycznego,
. szczegdbtowy opis organizacji i przebiegu etapu pisemnego egzaminu,
. wzor dyplomu.

oA WN =

Ale oprécz umiejetnosci, ktére sg niezbedne do wykonywania wybranego przez ciebie zawodu i ktore
opisane sg w Informatorze musisz miec¢ jeszcze inng umiejetnos¢ - musisz umieé¢ zdawaé egzaminy. Na te
ztozong umiejetnos¢ sktada sie szereg tzw. umiejetnosci kluczowych. O tym, jakie to sg umiejetnosci, jak je
éwiczy¢ i jak przygotowywaé sie do egzaminow dowiesz sie z nastepnych stron tego zeszytu

Teraz zajmiemy sie innym problemem. Na hasto ,egzamin” wiekszos¢ ludzi reaguje ,boje sie...”. Czy
nalezy sie ba¢ egzaminu? Nie nalezy, ale boimy sie - i jest to psychologicznie uzasadnione. Egzamin jest
sytuacja trudna! Wszak jak napisata Wistawa Szymborska Znamy siebie na tyle, na ile nas sprawdzono.

Takich trudnych sytuacji czeka nas w zyciu wiele. Potraktujmy w takim razie ten egzamin jako kolejng
i dodatkowg okazjg do pocéwiczenia, nauczenia sie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami w zyciu, nie tylko
egzaminacyjnymi. Strach musisz pokonac. Moze warto sie mu blizej przyjrzec? Moze i tym razem sprawdzg
sie madrosci ludowe, ze co prawda ,strach ma wielkie oczy”, ale ,nie taki diabet straszny jak go malujg”?

WARTO ZACZ/-\(f OD REFLEKS]JI — CZEGO | DLACZEGO BOJE SIE W OBLICZU
EGZAMINU?

Zrédta leku przedegzaminacyjnego moga byé racjonalne, uzasadnione i irracjonalne, trudne do rozu-
mowego objasnienia. Co méwi na ten temat wiedza? Wedtug psychologa Tomasza Garstki obawiamy sie
egzaminow z nastepujgcych powodow:

& QOcena egzaminacyjna wptywa bezposrednio na losy zdajacego. Z jednej strony budzi to duze na-
dzieje, z drugiej obawy, przed porazka.

5 Zdajgcemu moze by¢ trudno uwolnic sie od stereotypowego rozumienia oceny egzaminacyjnej jako
wartosciowania catej osoby, a nie tylko (wybranych) umiejetnosci; moze on w wysokim stopniu wia-
zaC poczucie wtasnej wartosci z zewnetrzng ocena.

= Chociaz ocena jest przede wszystkim informacjg o spetnieniu wymagan (egzaminacyjnych), to nie-
uchronnie naraza nas na porownania z innymi. Boimy sie utraty uznania spotecznosci w przypadku
uzyskania oceny niezadowalajgcej.

= (QOcena wystawia na probe naszg samoocene, gdyz zderzy¢ sie moze obraz wtasnej osoby z obser-
wacjami innych.

= Egzamin nie jest w stanie pokaza¢ wszystkich mozliwosci zdajgcego - moga powstaé watpliwosci
co do sprawiedliwosci i sensownosci oceny.

= W czasie egzaminu mamy dylematy decyzyjne - co i jak ze swoich umiejetnosci zaprezentowac.

= Podczas egzaminu stajemy ,oko w oko” z komisjag, zdani na siebie, odcieci od zewnetrznych zrodet
wsparcia.

= Egzamin jest w pewnym stopniu nieprzewidywalny, nie mozna mie¢ nad nim petnej kontroli, zdaja-
cy moze zosta¢ zaskoczony czyms, czego sie nie spodziewa.
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Ale powyzsza lista moze nie wyczerpywac twoich obaw przed egzaminem. Uda ci sie pokonac strach,
jesli sprobujesz uruchomic taki, sugerowany przez psychologow, proces:
NAZWIjJ WEASNE IRRACJONALNE, KATASTROFICZNE MYSLI.
Odwaznie - porozmawiaj ze soba, wywlecz na wierzch najczarniejsze scenariusze zwigzane z egza-
minem i twoimi losami! Najlepiej bedzie jak spiszesz te mysli na kartce papieru.
SKONSTRUUJ DLA NICH ALTERNATYWNE, RACJONALNE KONTRMYSLI.
Wysil umyst i pomysl teraz o egzaminie w kolorach jasnych, konstruktywnie! Rezultat tego wysitku
tez warto zapisac.
POTRENU) MYSLENIE W TEN DRUGI SPOSOB.

Przetamanie myslenia katastroficznego wcale nie jest tatwe i nie udaje sie zazwyczaj za pierwszym
razem. Jak kazda umiejetnosé, tak i ta wymaga treningu, ¢wiczenia. | jeszcze raz, i jeszcze raz...

NAGRADZAJ SIEBIE ZA RACJONALNE MYSLENIE.

W psychologii nazywa sie to ,wzmocnieniem pozytywnym” naszego zachowania i jest dawno
udowodnione, ze jest ono skuteczniejsze od karania (wzmacniania negatywnego). Skorzystaj z tej
wiedzy w stosunku do samego siebie!

Mozna metaforycznie powiedzie¢, ze zycie to nieustajgce pasmo egzaminoéw do zdania i jedyne, co
pozostaje kazdemu rozsgdnemu cztowiekowi to sie z tym po pierwsze - pogodzié; po drugie - nauczy¢ sie
egzaminy zdawac.

Ty wtasnie to robisz, przygotowujgc sie do egzaminu zawodowego rzetelnie i wszechstronnie - nie
tylko od strony zawodu, w ktérym chcesz potwierdzi¢ kwalifikacje.

CZY MOZLIWE JEST POZBYCIE SIE STRACHU CALKOWICIE?

Mozliwe zapewne jest... Udaje sie to wspaniale np. ludziom... pozbawionym wyobrazni! Nie bojg sie, bo
nie umiejg nawet sobie wyobrazi¢ sytuacji zagrozenia i konsekwencji wtasnego dziatania (to czesto sposrod
nich rekrutujg sie ci, ktérych nazywamy - paradoksalnie - niebywale odwaznymi). Ale - rzecz w pierwsze;j
chwili zaskakujgca - troche strachu, stresu nie zawadzi! Psychologia motywacji méwi, ze dla sprawnosci
naszego dziatania potrzebna jest mobilizacja, musi nam na czyms zaleze¢... Odrobina stresu to jak dodanie
pieprzu do potrawy: za mato niedobrze i za duzo - tez niedobrze. Na dodatek réznym ludziom do
najsprawniejszego dziatania potrzebne jest rézne ,natezenie” stresu - jak roznimy sie upodobaniami
smakowymi do ,pieprznych” potraw.

Mowi o tym prawo Yerkesa-Dodsona zilustrowane ponizej.
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Podsumowuijgc - niepotrzebna jest specjalnie znajomos$¢ psychologii, zeby wiedzie¢, ze

boimy sie tym bardziej, im mniej informacji posiadamy, wiec warto
dowiedzied sie o egzaminie jak najwczesniej i jak najwiecej.
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A ty wtasnie to robisz, m.in. czytajac ten zeszyt!

Ze swoich szkolnych doswiadczen tez zapewne wiesz, ze lepiej by¢ do egzaminu przygotowanym niz
nie.. No to zabieramy sie razem za ,przygotowanie do przygotowan” - a wiec przede wszystkim
zaplanowanie tych przygotowan.

PLANOWANIE PRZYGOTOWANIA SIE
DO EGZAMINU

Zanim zaplanujesz przygotowania do egzaminu powinienes:

= po pierwsze - dowiedzie¢ sie o tym egzaminie WSZYSTKIEGO, co sie da, a przede wszystkim - jak
przebiega egzamin w wybranym przez ciebie zawodzie oraz co i jak bedzie sprawdzat;

% po drugie - przeprowadzi¢ doktadng analize, co trzeba umiec;

" po trzecie - przeprowadzi¢ analize, a nawet sprawdzi¢, co juz umiesz z tego, co umie¢ powinienes,

% po czwarte - zidentyfikowaé, czego musisz sie jeszcze nauczy¢, a co wystarczy tylko powtorzyce,
odswiezyc.

Dopiero po wykonaniu tych dziatan bedziesz mogt zaplanowac przygotowanie sie do egzaminu.
Przyjrzyjmy sie blizej powyzszym krokom.

JAKIE WIADOMOSCI | JAKIE UMIE) ELTNO§CI SPRAWDZA EGZAMIN

Jak przebiega egzamin - juz wiesz. A co sprawdza kazdy z dwdch etapow egzaminu - etap pisemny
i etap praktyczny?

Etap pisemny przeprowadzany jest w formie testu i sktada sie z dwdch czesci.

W czesci pierwszej testu zdajgcy rozwigzuje zadania egzaminacyjne sprawdzajgce wiadomosci i umie-
jetnosci wtasciwe dla kwalifikacji w danym zawodzie. A jakie to bedg wiadomosci i jakie umiejetnosci w przy-
padku twojego zawodu, musisz sprawdzi¢ w Informatorze. Pamietaj, zadan bedzie 50 i aby zaliczy¢ te
czes¢ testu, trzeba minimum 50% zadan rozwigza¢ prawidtowo, czyli minimum 25 zadan musisz umie¢
rozwigzac¢ bezbtednie! Oczywiscie bedziesz probowac rozwigzac jak najlepiej wszystkie 50 zadan - zalezy ci
na wyniku egzaminu.

Co bedzie podlegato sprawdzeniu w pierwszej czesci testu?

» czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opiséw, instrukcji, rysunkow, szki-
cow, wykresow, dokumentaciji technicznych i technologicznych;

» przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych;

» bezpiecznie wykonywanie zadan zawodowych zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny pra-
cy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska.

W czesci drugiej testu zdajgcy rozwigzuje zadania egzaminacyjne sprawdzajgce wiadomosci i umie-
jetnosci zwigzane z zatrudnieniem i dziatalnoscig gospodarcza.

Aby sie dowiedzie¢, jakie to bedg wiadomosci i jakie umiejetnosci w przypadku twojego zawodu, trze-
ba zajrze¢ do Informatora. W tej czesci testu zadan bedzie 20 i aby zaliczy¢ te czesé, trzeba minimum 30%
zadan rozwigza¢ prawidtowo, czyli musisz umie¢ rozwigza¢ prawidtowo 6 zadan (to jest minimum, ale czy to
cie zadowoli?). Najlepiej rozwigzaé caty test, czyli 20 zadan.

A co bedzie podlegato sprawdzeniu w drugiej czesci testu?

1. Czytanie ze zrozumieniem informacji przedstawionych w formie opisow, instrukcji, tabel, wykresow,
a w szczegolnosci:

» rozrdznianie podstawowych poje¢ i termindw z obszaru funkcjonowania gospodarki oraz prawa pra-
cy, prawa podatkowego i przepisdw regulujgcych podejmowanie i wykonywanie dziatalno$ci gospo-
darczej;
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» rozrdznianie dokumentow zwigzanych z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dzia-
talnosci gospodarczej;

» identyfikowanie i analizowanie informacji dotyczacych wymagan i uprawnien pracownika, pracodaw-
cy, bezrobotnego i klienta.

2. Przetwarzanie danych liczbowych i operacyjnych, a w szczegoélnosci:

>

analizowanie informacji zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem pracy i zatrudnie-
niem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;

sporzadzanie dokumentéw zwigzanych z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem oraz podejmowa-
niem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;

rozréznianie skutkdw wynikajgcych z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy.

Etap praktyczny polega na wykonaniu zadania egzaminacyjnego, sprawdzajgcego praktyczne
umiejetnosci z zakresu kwalifikacji w danym zawodzie. Wykonujgc zadanie egzaminacyjne sprawdzajgce
praktyczne umiejetnosci z zakresu kwalifikacji w danym zawodzie, zdajacy powinien wykazac, ze umie:

1. PraNowad czynnosci zwigzane z wykonaniem zadania:

» sporzadzi¢ plan dziatania;
» sporzadzi¢ wykaz niezbednych surowcéw, materiatow, sprzetu kontrolno-pomiarowego, narzedzi;
» wykonac¢ niezbedne obliczenia, rysunki lub szkice pomocnicze.

2. ORGANIZOWAC stanowisko pracy:

>

zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy materiaty, narzedzia, urzadzenia i sprzet, zgodnie z za-
sadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej;

» sprawdzi¢ stan techniczny maszyn, urzadzen i sprzetu;

» dobra¢ odziez roboczg i srodki ochrony indywidualne;j.

3. WYKONAC zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej oraz ochrony $rodowiska i wykazujac sie tym samym umiejetnosciami objetymi
tematem zadania.

4. PREzENTOWAC efekt wykonanego zadania:

» uzasadni¢ sposéb wykonania zadania;
» oceni¢ jakos¢ wykonanego zadania.

Aby zdac etap praktyczny, trzeba uzyska¢ minimum 75% punktow mozliwych do uzyskania.

O tym, jakiego rodzaju zadanie mozesz wylosowac¢ na egzaminie praktycznym, takze dowiesz sie
z Informatora.

~ ppE co musisz umie¢

Aby doktadnie zorientowac sie, co musisz umie¢, dokonaj doktadnej analizy standardu wymagan
egzaminacyjnych - znajdziesz go w Informatorze dla twojego zawodu.

Przypomnijmy - standardy wymagan egzaminacyjnych, a doktadnie standardy bedgce podstawg
przeprowadzania egzaminéw to podstawowe dokumenty, w oparciu o ktdre przeprowadzane sg egzaminy.
Zawierajg one zwiezte opisy wymagan na poszczegolnych etapach ksztatcenia, bedace uszczegdtowieniem
zawartych w podstawach programowych osiggnie¢ wymaganych od ucznidéw na koncu danego etapu
ksztatcenia. W oparciu o standardy przygotowywane sg zadania egzaminacyjne, co oznacza, ze w przypad-
ku egzaminu zawodowego zadania egzaminacyjne bedag sprawdzaty tylko te wiadomosci i umiejetnosci,
ktére zapisane sg w standardzie wymagan egzaminacyjnych dla danego zawodu.
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Standardy ogtaszane sg przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania mocg roz-
porzgdzenia.

Zatem powiniene$ zanalizowa¢ standard - najlepiej zréb sobie w tym celu tabele i wpisz do niej, co
zgodnie ze standardem powiniene$ umie¢ - oddzielnie dla etapu pisemnego i oddzielnie dla etapu prakty-
cznego. Aby ci pokazac, ze to nie jest takie trudne, do proponowanej tabeli jako przyktad wpisano (patrz
ponizej) umiejetnosci dla zawodu elektryk (przepisane ze standardu). Sg to te umiejetnosci, ktdre zgodne sg
z ogdélnopolskimi wymaganiami.

Oczywiscie, aby umiec¢ cos zrobi¢, bardzo czesto trzeba tez mie¢ pewna wiedze. Dlatego na egzaminie
bedg sprawdzane nie tylko umiejetnosci, lecz takze wiedza (wiadomosci).

ZAKRES WIADOMOSCI | UMIE]ETNOfCI NA EGZAMIN PISEMNY, WEASCIWYCH DLA KWALIFIKAC)I
W ZAWODZIE ELEKTRYK

SPRAWDZANA UMIEJETNOSC

ABSOLWENT POWINIEN UMIEC:

Czyta¢ ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opiséw, instrukcji, rysunkéw,
szkicow, wykresow, dokumentaciji technicznych i technologicznych, a w szczegdlnosci:

stosowac nazwy, pojecia, okreslenia, definicje oraz prawa z dziedziny -
elektrotechniki; LJ

|
|
|
|
|
|
2 | rozpoznawac symbole graficzne elementow elektrycznych stosowanych
LW instalacjach, urzadzeniach i sieciach elektrycznych;
,,,,, | |
|
3 | rozpoznawac typy sieci elektroenergetycznych;
,,,,, | o o
|
4 rozroznia¢ parametry techniczne instalacji, urzadzen i sieci elektrycznych;
,,,,, 0 |
|
5 | okreslac stan instalacji, urzadzen i sieci elektrycznych na podstawie
; wynikodw pomiardw ich parametrow;
,,,,, e e e e
|
6 ' rozpoznawac podzespoty instalacji, urzagdzen i sieci elektrycznych na L
i rysunkgch technicznych, schematach elektrycznych i schematach { )
; montazowych;
****
7 | rozpoznawac podzespoty instalacji, urzadzen i sieci elektrycznych na I
; podstawie parametrow podawanych na tabliczkach znamionowych {
; i w dokumentaciji techniczno-ruchowej;
,,,,, R [,
|
8 | rozpoznawac $rodki ochrony przeciwporazeniowe;j;
| rozpoznawac symbole graficzne elementow linii napowietrznych i kablo- Cj
| wych na mapach geodezyjnych zawartych w dokumentacjach oraz w sche-
| matach ideowych linii elektroenergetycznych i stacji transformatorowych;
,,,,, O P
|
9 | stosowac¢ normy, przepisy, instrukcje w zakresie montazu i eksploatacji
|
|
|
|
1

Przetwarza¢ dane liczbowe i operacyjne, a w szczegolnosci:

|
10 | wykonywac obliczenia wielkosci elektrycznych w obwodach pradu statego
' i przemiennego;

instalacji, urzadzen oraz linii napowietrznych i kablowych. (

|
n | dgbmrgcl przyrzady i nar'ze'dma pomiarowe do pomiaru okreslonych
| wielkosci elektrycznych i nieelektrycznych;
,,,,, U DU
v v v



sporzadzac kosztorys ofertowy dotyczgcy zuzycia materiatow oraz kosztow Cb

|
|
12
| wykonania ustugi;
,,,,, e e e e
|
13 | sporzadzac kalkulacje kosztow zwigzanych z wykonaniem instalacji elektryczne;,
; uk’rgdq elektrycznego niskiego napiecia, wybranych operacji monterskich { )
| w sieciach elektrycznych;
,,,,, e |,
|
14 | interpretowac warto$ci wielkosci elektrycznych oraz parametrow techniczno-
| technologicznych i eksploatacyjnych instalaciji, urzadzen i sieci elektrycznych na
| podstawie wartosci rezystanciji izolacji, spadkdw napiecia, obcigzenia prgdowego < >
| przewodow, impedancji petli zwarcia, pradéw zwarciowych i czaséw trwania
| zwarcia;
,,,,, e e
|
15 | dobierac specjalistyczne narzedzia do montazu instalacji, urzadzen lub sieci o
; elektrycznych; @J
,,,,, Lo |
16 i oblicza¢ wartosci zabezpieczen na podstawie danych znamionowych instalaciji, —

; urzgdzenia lub sieci elektrycznych; LJ\
,,,,, e e |
17 i oblicza¢ dtugosci przewodow zasilajgcych oraz dobierac ich przekroje z uwzgled- CD

; nieniem odlegtosci od zrodta zasilania;
,,,,, Lo |
18 i
|
|
|
|

oblicza¢ wartosci nastaw zabezpieczen termicznych napeddow w oparciu
o dane znamionowe odbiornikow. ( )

Bezpiecznie wykonywa¢ zadania zawodowe zgodnie z przepisami bezpieczenstwa i higieny
pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska, a w szczegolnosci:

|
19 | rozrozniac srodki ochrony przeciwporazeniowej, przepigciowej, przeciwpozarowej Cb
| oraz ochrony érodowiska stosowane w pracach montazowych i eksploatacyjnych;
,,,,, ! DU
|
20 | wskazywac zagrozenia dla zycia i zdrowia cztowieka oraz mienia i Srodowiska CD
wystepujgce podczas prac montazowych i eksploatacyjnych;

|
|
|
|
21 | stosowac zabezpieczenia podczas montazu i eksploatacii instalacji, urzadzen
| oraz sieci elektrycznych;
|

22 | dobierac¢ srodki ochrony indywidualnej do prac przy montazu i eksploatacji insta-
lacji, urzadzen oraz sieci elektrycznych;
23 | wskazywac sposoby udzielania pomocy przedlekarskiej poszkodowanym w wy-

padkach przy montazu i eksploatacji instalacji, urzadzen i sieci elektrycznych,
szczegolnie porazonym pradem elektrycznym.

A wiec najpierw wypisujesz wiadomosci i umiejetnosci wtasciwe dla kwalifikacji w wybranym przez
ciebie zawodzie.

Kiedy juz wypiszesz wszystkie okreslone w standardzie wiadomosci i umiejetnosci, przeprowadz ana-
lize kazdej z nich i postaw w odpowiedniej rubryce ,plus” jezeli uwazasz, ze to umiesz, lub ,minus”, jezeli
uwazasz, ze tego nie umiesz. Z takiej analizy dowiesz sie, jaki zakres materiatu obejmuje egzamin pisemny
w czesci dotyczgcej wiadomosci i umiejetnosci wtasciwych dla kwalifikacji w wybranym przez ciebie
zawodzie.

Oszacowates$ w ten sposob, co wiesz i umiesz (postawites przy tym ,plus” lub ,minus”). Ale sg to tylko
twoje odczucia, tak ci sie wydaje, ze pewne umiejetnosci masz, a innych nie. Czy tak jest na pewno? O tym
przekonasz sie dopiero rozwigzujac przyktadowe zadania np. z Informatora lub z przyktadowego arkusza
egzaminacyjnego - jesli taki bedzie dostepny. Ale zysk z tej analizy jest na pewno taki, ze dowiesz sie, jak
powazny materiat objety jest egzaminem.
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Takg samag analize przeprowadz dla wiadomosci i umiejetnosci zwigzanych z zatrudnieniem i dzia-
talnoscig gospodarcza. Tu we wszystkich zawodach zakres wymagan jest taki sam. Zatem twoja tabela,
niezaleznie od zawodu, bedzie wygladata nastepujgco:

ZAKRES WIADOMOSCI | UMIE]FLTN0§CI NA EGZAMIN PISEMNY, ZWIAZANYCH Z ZATRUDNIENIEM

| DZIALALNOSCIA GOSPODARCZA.

Czytaé ze zrozumieniem informacje przedstawione w formie opisow, instrukcji, tabel, wykresow,
a w szczegolnosci:

SPRAWDZANA UMIEJETNOSC
ABSOLWENT POWINIEN UMIEC:

rozréznia¢ podstawowe pojecia i terminy z obszaru funkcjonowania gospo-
darki oraz prawa pracy, prawa podatkowego i przepiséw regulujacych podej-

|
|
|
|
|
I mowanie i wykonywanie dziatalnosci gospodarczej;
|
,,,,, P [

| P 2 q 5 Q q q

2 | rozroznia¢ dokumenty zwigzane z zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wyko- Cz
| . . o .
I nywaniem dziatalnosci gospodarczej;
|

3 identyfikowac i analizowac informacje dotyczace wymagan i uprawnien pracow-

|

| ,

1 nika, pracodawcy, bezrobotnego i klienta. ( )
|

|

|

T
4 | analizowaé informacje zwigzane z podnoszeniem kwalifikacji, poszukiwaniem
1 pracy i zatrudnieniem oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci
1 gospodarczej;
,,,,, S
5 1 sporzadzac¢ dokumenty zwigzane z poszukiwaniem pracy i zatrudnieniem
i oraz podejmowaniem i wykonywaniem dziatalnosci gospodarczej;
,,,,, e __________________________ _____
6 i rozréznia¢ skutki wynikajgce z nawigzania i rozwigzania stosunku pracy.
|

Po analizie wiesz juz, jaki zakres materiatu obejmuje egzamin pisemny w czesci dotyczacej wiado-
mosci i umiejetnosci zwigzanych z zatrudnieniem i dziatalnoscig gospodarczg i czy to umiesz, czy nie. To tez
sg tylko twoje odczucia. Ale juz wiesz, ile musisz umie¢ - masz ,mape terenu”, uszczegotowiony obraz wyma-
gan egzaminacyjnych.

Teraz taka sama analiza powinna by¢ dokonana dla umiejetnosci sprawdzanych w etapie praktycznym
egzaminu.

Przypomnijmy - etap praktyczny bedzie polegat na
wykonaniu zadania egzaminacyjnego, sprawdzajgcego prakty-
czne umiejetnosci z zakresu kwalifikacji w danym zawodzie.
Bedziesz musiat wykazac sie, ze umiesz planowac¢ czynnosci
zwigzane z wykonaniem zadania, organizowac¢ stanowisko
pracy, wykonac¢ zadanie egzaminacyjne z zachowaniem
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciw-
pozarowej oraz ochrony srodowiska i zaprezentowac efekt
wykonanego zadania.

Sprawdz w standardzie, jakie to sg konkretne
umiejetnosci w przypadku twojego zawodu. Przeprowadz ana-
lize jak poprzednio. My zrobimy to tym razem na przyktadzie
zawodu piekarz. Pieczenie chleba? To chyba nie jest trudne...
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ZAKRES UMIE]FLTNO§CI NA EGZAMINIE PRAKTYCZNYM W ZAWODZIE PIEKARZ

Zadanie egzaminacyjne: Sporzadzenie ciasta wskazana metoda oraz uformowanie ciasta
na okreslony asortyment pieczywa.

SPRAWDZANA UMIEJETNOSC

ABSOLWENT POWINIEN UMIEC: /

Planowa¢ czynnosci zwigzane z wykonaniem zadania (dla wszystkich okreslone sa takie same
umiejetnosci):

T

1 i sporzadzi¢ plan dziatania;
|

|

2 | sporzgdzi¢ wykaz niezbgdnych surowcow, materiatow, sprzetu kontrolno-pomia-
| rowego, narzedzi

,,,,, b |

|

3 | wykona¢ niezbedne obliczenia, rysunki lub szkice pomocnicze.
|
!

|
|
4 zgromadzi¢ i rozmiesci¢ na stanowisku pracy materiaty, narzedzia, urzadzenia
L sprzgt, zg'odme z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony ( )
| przeciwpozarowej;
,,,,, ] S
|
5 sprawdzi¢ stan techniczny maszyn, urzadzen i sprzetu;
,,,,, 1 _____}
|
6 | dobrac odziez roboczg i srodki ochrony indywidualnej.
|
|

Wykonaé zadanie egzaminacyjne z zachowaniem przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy,
ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska i wykaza¢ sie umiejetnosciami - sporzadzi¢
ciasto wskazana metoda oraz uformowac ciasto na okreslony asortyment pieczywa.

Sporzadzi¢ ciasto wskazang metodg oraz uformowac ciasto na okreslony
asortyment pieczywa, a w tym:

przygotowac i dozowac surowce do produkgji ciasta;

2 ' kontrolowa¢ przebieg fermentacji ciasta i oceni¢ stopien dojrzatosci ciasta;
3 | dzieli¢ i formowac ciasto;
4 ' obstugiwa¢ maszyny i urzadzenia do przygotowania surowcow, wytwarzania ciasta;

|
5 | ksztattowac rézne asortymenty pieczywa;
|

|
6 | wykonywaC pomocnicze zabiegi technologiczne w czasie sporzadzania i fermentacii;
|

|
7 | kontrolowa¢ na biezaco jakos$¢ prac i usuwac usterki;
|

|
8 | utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy;
|
,,,,, . __
9 | wykonac¢ zadanie w przewidzianym czasie;
|
uporzadkowac¢ stanowisko pracy, oczysci¢ maszyny, narzedzia i sprzet, rozliczy¢
materiaty, zagospodarowac odpady.




4 ' ustali¢ parametry wypieku;
5 | zasadzac ciasto do komory wypiekowej;
6 ' zaparowac¢ komore wypiekowa;

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
:
|
3 przygotowac ciasto do wypieku;
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Kontrolowaé przebieg wypieku i wykonywaé operacje pomocnicze (naktuwanie,
przemieszczanie lub przesadzanie):

okresli¢ czas zakonczenia procesu wypieku;

zagospodarowa¢ odpady.

|
|
2 i wysadzac pieczywo z komory wypiekowej pieca;
,,,,, | e e e e e e e e e e e e e e e e o — — — — — — — — — — — — — — — — —————— — o — —
3 i przekazywac pieczywo do dalszego procesu produkcyjnego lub do ekspedycii;
,,,,, S
4 i kontrolowac na biezaco jakos¢ prac i usuwac usterki;
,,,,, 0 P
5 i utrzymywac tad i porzadek na stanowisku pracy;
,,,,, | o o
6 i wykonac¢ zadanie w przewidzianym czasie;
,,,,, O |
7 i uporzadkowac stanowisko pracy, oczysci¢ narzedzia i sprzet, rozliczy¢ materiaty,
|
|
|

Czy nie nasuwa ci sie taka refleksja: nie przypuszczatem, ze upieczenie bochenka chleba moze by¢
tak skomplikowane... Jezeli nie jeste$ przysztym piekarzem, taka refleksja jest jak najbardziej naturalna.
Zwré¢ uwage, jak szczegdtowo opisane sg czynnosci w tabeli - podobnie bedzie z zadaniem w twoim
zawodzie. Egzaminatorzy bedg obserwowac, jak wykonujesz zadanie i bedag oceniali szereg drobnych
umiejetnosci niezbednych do wykonania zadania w catosci. Wypetniajac tabele dla swojego zawodu uswia-
domisz sobie dokfadnie, jakie sg te umiejetnosci sktadowe.

No, ale wracajmy do rzeczy.

Po dokonaniu analizy podsumuj, co musisz umie¢ przystepujac do egzaminu. Najlepiej - wypisz sobie,
co musisz umiec. Zrob liste!

NIE ZAPOMNIJ,

oproécz tego, ze WIESZ (czyli znasz materiat nauczania, masz odpowiednia wiedze) i UMIESZ (czyli
potrafisz wykona¢ konkretne czynnosci charakterystyczne dla twojego zawodu), musisz takze mie¢
opanowane (i umiec je wykazad!) pewne umiejetnosci tzw. uniwersalne, takie jak:

5 umiejetnos¢ wypetniania formularzy (bedziesz wypetniat karte odpowiedzi,
plan dziatania — obejrzyj je w Informatorze),

i umiejetnos¢ pisania (rozwiazywania) testéw,
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umiejetnos¢ sporzadzania planéw dziatania,
umiejetnos$¢ organizowania stanowiska pracy,
umiejetnos¢ prezentowania wykonanego zadania,
umiejetno$¢ wystepowania publicznie.

Sprawdz na koniec czy umiatby$ wypetni¢ karte odpowiedzi. Czy potrafisz zakodowa¢ swoj numer
PESEL? Przyktadowg karte odpowiedzi pokazuje ponizszy rysunek.

Symbiol cyfrowy PESEL
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4}} CO UMIESZ | JAK TO SPRAWDZIC

Po dokonaniu analizy standardu wiesz co musisz umiec¢ i wiesz co umiesz, przynajmniej tak ci sie
wydaje. Ale jak sprawdzi¢, czy naprawde to umiesz? To wazny, cho¢ trudny etap twoich przygotowan. Musisz
okresli¢ punkt startowy swoich dziatan, ktére majg zwiekszy¢ twoje szanse na jak najlepszy wynik egzaminu.
Potrzebna jest ci rzetelna ocena tego, co umiesz, aby moc porownac z tym, co umie¢ powinienes (a co - na
bazie Informatora o egzaminach zawodowych - juz doktadnie przeanalizowates).

Ponownie warto siegna¢ do psychologii.

SKAD CZERPIEMY WIEDZE O SOBIE?

Od siebie samych i od innych. llustruje to tzw. okno Johari: graficzna ilustracja samowiedzy.
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Na egzaminie bedziesz stara¢ sie, aby inni dowiedzieli sie o tobie, jako potencjalnym pracowniku
w wybranym przez ciebie zawodzie, jak najwiecej jak najlepszych rzeczy, dlatego tak starannie przygotowu-
jesz sie do egzaminu.

Gdy dokonasz rzetelnej samooceny swojej wiedzy i umiejetnosci zawodowych, to poszerzysz pole ,co
wiem o sobie”. Warto starac sie o przesuniecie tej granicy na tyle, na ile tylko sie da - w prawo.

[ZEgo (NN
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Rzetelna samoocena pozwoli ci zastapi¢ dotychczasowa intuicje (,,wydaje mi sie, ze...”) — wiedzg
(,wiem, co umiem i potrafie, bo mam na to dowody — wiarygodne informacje”). Intuicje tatwo pod-
wazy¢ — wiedza to pewnos¢!

Aby samoocena byta uzyteczna, musisz by¢ w jej dokonaniu uczciwy - z jednej strony nie przecenia¢
siebie, ale z drugiej - nie okazywac¢ kompleksu nizszosci.
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Zastanow sie przez chwile, skad mozesz wiedzie¢, ze posiadasz kolejne porcje wiedzy i wskazane
w Informatorze umiejetnosci?
Oto kilka mozliwych odpowiedzi na tak zadane pytanie.

» Bo tak mi sie wydaje...” - to stanowczo za mato! Musisz to jako$ sprawdzic.

» To wynika z ocen, jakie dotgd zebratem w szkole” - to lepsze Zrédto, ale... Nie moze by¢ jedynym
zrodtem twojej wiedzy o sobie! Wiesz jak to jest z ocenami szkolnymi. Mato to razy narzekates na
to, ze zabrakto ci tutu szczescia, zeby dosta¢ wyzszg ocene? Albo wrecz przeciwnie...

» Taka jest opinia mojego nauczyciela (wyrazona w inny sposéb niz stopniem szkolnym)” - lepiej, ze-
by to byta opinia kilku oséb. Ale bez watpienia, nauczyciele moga odegrac istotng role w twoich
przygotowaniach - o ile tylko bedziesz tego chciat i zaczniesz swoje przygotowania dostatecznie
wczesnie!

» Tak twierdzg moi koledzy” - a skad oni wiedzg? Jak wiarygodna jest dla ciebie ich opinia?
Radzimy — zacznij od rozwigzania zadan z Informatora.

Jezeli egzaminy z twojego zawodu juz sie odbywaty w ubiegtym roku, sprawdz, co mozna znalez¢ na
stronach internetowych okregowych komisji egzaminacyjnych - czy nie ma na nich arkuszy egzamina-
cyjnych z przeprowadzonych egzaminéw. Jezeli takie znajdziesz - rozwigz je. Wypetnij tez karte odpowiedzi.
Sprawdz wyniki. Jak ci poszto?

Wypisz to, co wypadto najstabiej oraz to, z czym miates najwiecej trudnosci.

Juz wiesz, czego musisz sie douczy¢. Poszukaj oséb, ktdre moga ci pomoc na tym waznym etapie, gdy
identyfikujesz swoéj punkt startowy dla przygotowan do egzaminu - wsrdd nauczycieli, wsrdd kolegow,
a takze w rodzinie i wsrdd znajomych - 0soéb, ktdre by¢ moze pracujg w wybranym przez ciebie zawodzie od
lat!

A ™6 PLan

,Remanent” wykonany, wiesz juz duzo o szczegotach oczekujgcego cie egzaminu, wiesz takze, co
masz do zrobienia. Pora zaplanowac te dziatania.

Ogodlne zasady przygotowania sie do egzaminu, sprawdzianu czy klaséwki sg nastepujgce:

1. Zacznij odpowiednio wczesnie.

2. Roztéz materiat na czesci.

3. Stosuj reguty uczenia sie.

4. Uczac sig, duzo pisz i rysu.

5. Zwrd¢ szczegolng uwage na trudniejsze partie materiatu - czesciej je powtarza,.
6. Sprawdzaj sam siebie.

7. Spotkaj sie z kolegami - wyjasnijcie watpliwosci, przepytajcie sie nawzajem.

Pozwdélmy sobie w tym miejscu na przerywnik nieco filozoficzny - oto tekst z niewielkiej, ale
wartosciowej ksigzeczki®:
Zostaw sobie czas na PRACE,
Ona jest ceng sukcesu.

Zostaw sobie czas na ROZMYSLANIA,
One sq Zrddiem sily.

® | othar Kaiser, Aha, tak trzeba sig uczy¢! WSiP, Warszawa 1993.
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Zostaw sobie czas na ZABAWE,
Ona jest tajemnicq mtodosci.

Zostaw sobie czas na MODLITWE,
Ona oderwie Cie od spraw przyziemnych.

Zostaw sobie czas dla Twoich PRZYJACIOE,
Oni sq Zrddiem szezescia.

Zostaw sobie czas na MILOSC BLIZNIEGO,
Ona jest Twoim darem dla niego.

Zostaw sobie czas na MARZENIA,
One poniosq Twajq dusze do gwiazd.

Zostaw sobie czas na SMIECH,
On Ci pomoze znosic¢ brzemie Twego zycia.

Zostaw sobie czas na PLANOWANIE,
Wtedy bedziesz miat czas na pierwszych dziewieé rzeczy.

A teraz - naukowo. Przygotowanie sie do egzaminu zawodowego mozna potraktowac jako
przedsiewziecie podobne do wielu innych.

Takie ,celowe przedsiewziecie wykonywane z catego serca” zwane jest PROJEKTEM®.

PROJEKT to PRZEDSIEWZIECIE zorientowane na osiagniecie sprecyzowanego celu

w danym czasie i przy wykorzystaniu okreslonych zasobéw ludzkich, finansowych i rze-
czowych.

Przeglad Organizacii i Zarzadzania

Zarzadzanie projektem jest sztuka, wymagajaca i wiedzy, i umiejetnosci! Zarzadzanie pro-
jektem okazuje sie na tyle wazne, ze stato sie w ostatnich latach subdyscypling nauki o zarzadza-
niu. Moze widziates nawet jakis podrecznik na ten temat? A moze twoi nauczyciele pomagali ci
uczy¢ sie, stosujac metode projektow w nauczaniu?

Nic nie stoi na przeszkodzie, abys i ty, jako menedzer przedsiewziecia pt. ,Zdaje egzamin
zawodowy” wykorzystat wiedze z zakresu zarzadzania projektem/przedsiewzieciem w przygo-
towaniu sie i zdaniu tego egzaminu!

Siegnijmy po wybrane narzedzia, ktére moga ci sie przydac.

Dobrze bedzie zacza¢ od spisania zadan do wykonania - co bedzie potrzebne, kto - poza
tobg - bedzie w te zadania uwiktany... Pora zmierzy¢ sie z czasem... Wykona¢ harmonogram.
Zatem zréb to w formie kalendarza. Zastanow sig, co juz mozesz ¢wiczy¢, bo materiat powinien
by¢ ci juz znany. Zdaj sobie sprawe z tego, czego jeszcze nie umiesz, bo jeszcze tego nie ,prze-
rabialiscie”, bo przeciez do egzaminu jest jeszcze kilka miesiecy nauki szkolnej. Bedzie jeszcze
wiele zaje¢ dydaktycznych, w czasie ktérych zapoznasz sie z nieznanym ci dotychczas mate-
riatem. Majgc Swiadomosc¢ co cie czeka na egzaminie, staraj sie jak najefektywniej wykorzystac
te zajecia. Notuj, zadawaj pytania nauczycielom.

- Teraz zapewne pomyslisz - ,Okropnie duzo mam do zrobienia...”

9 Uwaga, nalezy zwrcié uwage na dwa znaczenia stowa PROJEKT: pierwsze (po ang. design) oznacza przygotowanie jakiego$ dziatania (np.«projekt
budynku»), drugie (po ang. project) - cate przedsiewziecie obejmujace faze przygotowania, realizacji oraz podsumowania.
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V.

W zarzadzaniu projektem (przedsiewzieciem) bierze sie pod uwage zarzadzanie ryzykiem. W trakcie
planowania opracowuje sie dla majgcych nastapi¢ wydarzen trzy scenariusze:

1. Najpierw - najlepszy, jak gdyby miaty powia¢ wszystkie szczesliwe wiatry.
2. Potem - najgorszy, gdyby miato sie WSZYSTKO nie wiesc...
3. | dopiero potem obmysla sie scenariusz najbardziej prawdopodobny! '

To powinno poméc ci optymistycznie popatrze¢ w przysztosé. Ale warto jeszcze chwile uwagi
poswieci¢ scenariuszowi najgorszemu i pomysleé¢ sobie odwaznie - ,Co zrobie, jak mi sie jednak powinie
noga? Zabraknie szczescia?”.

To z catg pewnoscig nie bedzie wcale koniec $wiatal Co prawda, nie przewidziano mozliwosci

odwotania od wyniku egzaminu'™, ani czego$, co mozna nazwa¢ egzaminem poprawkowym, ale mozna
ponownie przystgpi¢ do egzaminu lub jego czescil
Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami '?:
,Osoba, ktdéra nie przystgpita do egzaminu zawodowego lub odpowiedniego etapu tego egzaminu, przer-
wata egzamin zawodowy albo nie uzyskata wymaganej do zdania egzaminu zawodowego liczby punktéw
z danego etapu tego egzaminu, ma prawo przystapi¢ do egzaminu zawodowego lub odpowiedniego etapu
tego egzaminu w kolejnych terminach jego przeprowadzania”.

PRZYGOTOWANIE SIE DO EGZAMINU

Pora zacza¢ przygotowania do egzaminu. Juz wiesz, jak wyglada egzamin.

Dla przypomnienia — najpierw bedziesz zdawa¢ egzamin pisemny — bedzie to test ™ zawierajacy
tylko zadania zamkniete, czyli z czterech zaproponowanych do kazdego pytania odpowiedzi wybierzesz
jedna, ktéra twoim zdaniem jest prawdziwa.

Egzamin praktyczny jest bardziej skomplikowane niz test. Na egzaminie pisemnym testowym
mozna odpowiedzi zgadywac i nawet czasami udaje sie dobrze trafi¢. Tu bedzie sie liczyto tylko to, co
zademonstrujesz.

Wylosujesz zadanie praktyczne. Wykonywanie zadania przez ciebie bedzie oceniane w czterech
tzw. obszarach. Otrzymasz punkty za:

1. zaplanowanie zadania,

2. zorganizowanie zadania,

3. wykonanie zadania,

4. zaprezentowanie wykonania zadania.

Zatem musisz umie¢: planowac konkretne prace, organizowac sobie stanowisko pracy, wykonywac je
zgodnie z obowigzujacymi regutami i zasadami BHP i zaprezentowad wykonane zadanie. Oczywiscie
musisz takze wtasciwie zaprezentowac siebie, ale o tym jest inna ksigzeczka w tej serii'®.

Juz wiesz z Informatora i z przeprowadzonej przez ciebie analizy, jakie wiadomosci i umiejetnosci test
bedzie sprawdzat, a jakie zadanie egzaminacyjne mozesz dosta¢ do wykonania w czesci praktyczne;.

Sprawdzites, czy jestes do tego przygotowany, ile umiesz, czego nie umiesz, jakie sg twoje mocne
strony, jakie stabe.

Zapisates$ na kartce to, czego jeszcze nie umiesz. Tego musisz sie douczyc¢, czy wrecz nauczyc.

10

Porownaj to ze wskazéwkami z punktu ,Warto zacza¢ od refleksji...” na str. 10 - od my$li katastroficznych po optymistyczne... Prawda lezy po $rodku!
11

W ciagu 2 dni od daty egzaminu mozesz sie odwotac do dyrektora OKE, jesli uznasz, ze w trakcie egzaminu zostaty naruszone przepisy dotyczace jego przepro-
wadzania.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrze$nia 2004 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow
i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkofach publicznych (Dz.U. Nr 199, poz. 2046).

Patrz: Stowniczek - podsatwowe pojecia - E. Gozlinska.

12

13)

™ Mariusz Malinowski Prezentowanie siebie i swoich wyrobow na etapie praktycznym egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe.
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Zaplanowate$s harmonogram przygotowan - wiesz, ile masz czasu na przygotowania (od dnia
rozpoczecia przygotowan do dnia egzaminu) i jak postanowites podzieli¢ ten czas na nauczenie sie tego, co
w dniu egzaminu umie¢ powinienes. Masz to wszystko zapisane i umieszczone w widocznym miejscu. Jesli
jestes nowoczesny i lubisz wykorzystywac zdobycze techniki, to pewnie zaprogramowates w swoim telefonie
komorkowym ,przypominacz-mobilizator”: DO EGZAMINU POZOSTALO ........ DNI!

Znasz zasady zarzadzania czasem i dokonate$ analizy zadan przed tobg stojgcych pod
katem, ktére sa WAZNE, a ktére PILNE. Oczywiste, ze w pierwszej kolejnoéci zajmiesz sie sprawami
WAZNYMI i PILNYMI jednocze$nie.

KWESTIONARIUSZ EISENHOWERA

NiEpiLNE

PILNE

WazZNE NIEWAZNE

Co pozostato do zrobienia? Zrealizowaé plan przygotowan, a wiec przede wszystkim UCZYC SIE.

Po wielu latach uczeszczania do szkot wiesz juz duzo o swojej umiejetnosci uczenia sie, ale popatrz
jeszcze raz na rady, jakich udzielajg specjalisci. Przygotowanie do egzaminu zawodowego jest w bardzo
wielu aspektach podobne do przygotowania sie do kazdego innego egzaminu. Warto cho¢ w telegraficznym
skrocie przypomnie¢ sobie to, co o uczeniu sie wszelakim wiedzg psychologowie, co podpowiada nam
wspotczesna nauka i doswiadczenia ogromnych rzesz ludzi wszystkich poprzednich pokolen. Egzamin nie
jest wynalazkiem XXI wieku... cho¢ nauka obecnie z catg pewnoscig podpowiada przygotowujgcym sie do
egzaminu zupetnie co innego niz kilkadziesiat lat temu. Warto z tej wiedzy korzystac!

Jesli masz czas, mozliwosci i ochote przeczytaj ksigzki na ten temat ™.

9 Polecam np. Marek Grebski Sukces na egzaminie WSIP Warszawa 2004: Colin Rose, Malcolm J.Nicholl Ucz sie szybciej, na miare XXI wieku LOGOS Warszawa
2003; Ricki Linksman W jaki sposéb szybko sie uczy¢ Diogenes, Warszawa 2001.
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Jesli czasu jest mato - przyjrzyj sie garsci informacji przedstawionych ponizej.
Psycholog prof. dr hab. Tomasz Maruszewski proponuje strategie SQ3R (skrot od stow angielskich):

SURVEY (badaj) - stosunkowo pobieznie zapoznaj sie z danym materiatem.

QUESTION (pytaj) - zanotuj pytania, jakie pojawity ci sie w gtowie.

READ (czytaj) - poszukaj odpowiedzi na postawione pytania.

RECITE (recytuj) - odpowiedz na pytania gtoéno i swoimi stowami.

REVIEW (dokonaj przegladu) - wré¢ do pytan, starajac sie na nie odpowiedzie¢ bez pomocy ksiazek,
notatek itp.

Psycholog Matgorzata Wirecka-Zemsta radzi:

1. Wtasciwie rozplanuj dziatania - zgodnie ze swoim chronotypem (porannym czy wieczornym - czy
jestes ,skowronkiem”, czy ,sowg”).

2. Stosuj regute pozytywnego wzmacniania - nagradzaj sie za drobne sukcesy, bo to powoduje wzrost
motywacji.

3. Powtarzaj wiadomosci - im czesciej to robisz, tym lepiej je utrwalasz w pamieci.

. Wysypiaj sie (na kazde 2 godziny aktywnosci powinna przypadac¢ 1 godzina snu).

5. Powtarzaj materiat przed snem - tzw. zjawisko reminiscencji '® w czasie snu powoduje lepsze przy-
pominanie sobie materiatu przerabianego tuz przed zasnieciem.

N

Warto pamieta¢, co przeszkadza w nauce:

» Burzliwe emocije (ktotnie, ale i wielka radosc itp.) - unikaj ich.
» Zmeczenie - odpoczywaj.
» Efekt podobienstwa - postaraj sie nie uczy¢ kolejno podobnych rzeczy.

» Uczenie sie nowego tuz przed egzaminem moze spowodowac zapomnienie wczesniej dobrze wy-
uczonego materiatu - nie zostawiaj nowych tresci na ostatnia chwile przed egzaminem.

Tajniki naszej pamieci... Warto je poznawac i wycigga¢ wnioski, ktore pozwolg jakby ,poszerzyc
pamie¢”. Przypomnij sobie, albo opanuj techniki zapamietywania - rzymski pokdj, tancuszek skojarzen, wi-
zualizacja itp. A moze potrafisz stosowac¢ ,mapy mysli” (mind-mapping)? Jesli do egzaminu masz dostatecz-
nie duzo czasu - warto zainwestowac jego czes¢ w pozyteczne ,narzedzia” utatwiajace zapamietywanie; jesli
czasu jest mato - przetdz to zadanie na pozniej. Uczymy sie do konca zycia.

Jesli jestes tzw. wzrokowcem - rob plakaty i rozwieszaj je w najbardziej nawet nieprawdopodobnych
miejscach, w kazdym razie w takich, na ktore najczesciej patrzysz.

Jesli jestes stuchowcem - ucz sie na gtos.

Po tylu latach chodzenia do szkot wiesz dobrze, czy wolisz sie uczy¢ sam czy z kolega (i z ktorym).

Repetitio mater studiorum est - mawiali starozytni Rzymianie.
Nie pozwol sobie na niedocenianie powtérek! Pierwsza z nich powinna odby¢ sie ok. 15 minut po nauce,
druga - godzina po pierwszej powtorce, trzecia - dzien po poprzednie;.

Odsiewaj ziarno od plew. Nazwij kamienie milowe - hasta, tresci, czynnosci w twoim zawodzie
najwazniejsze. Wytuskaj stowa/pojecia kluczowe i opanuj je bardzo dobrze. Nie mozesz skompromitowac sie
na egzaminie ich nieznajomoscia. Brak znajomosci szczegdtow mozna wybaczy¢ osobie, ktéra pokaze, ze
Zna sedno sprawy.

Trudno w uniwersalnym zeszycie dla kandydatow do uzyskania potwierdzenia kwalifikacji w roznych
zawodach udzieli¢ bardziej szczegotowych rad. Radzimy - zabaw sie w wywiadowce i dowiedz sie wiecej
0 czekajgcym cie egzaminie praktycznym od starszych kolezanek i kolegoéw, od nauczycieli. Kto pyta - nie
btadzi!

® Reminiscencja - wg sfownika jezyka polskiego to przypomnienie, wspomnienie rzeczy, spraw minionych; my$l z nimi zwiazana.
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Rozwaz jeszcze jeden pomyst na utatwienie sobie zdania egzaminu. Te funkcje moze spetni¢
préba generalna. Krok po kroku wyobraz sobie dzien egzaminu, a to co mozna - sprébuj na probe
wykonac¢ w obecnosci osob zyczliwych (przyjaciel moze odegrac role egzaminatora). Co prawda Kato
powiedziat ,Znaj sie na rzeczy, a stowa przyjdg same”, ale lepigj nie liczy¢ na ten gwattowny przyptyw
elokwencji w sytuacji egzaminacyjnej. Najlepsza improwizacja to starannie przygotowana improwizacja!

Jerzy Stanistaw Lec sformutowat w swoim czasie m.in. takg ,mys| nieuczesang”:

»Cate ciato stuzy do noszenia gtowy.”

Warto zadbac o ciato, postarac¢ sie, aby fizjologia stuzyta osobie zdajgcej egzamin. O co warto
zadbac?

» Sen - na egzaminie powinienes$ by¢ wypoczety.

» Dieta - nie jest obojetne, jaki positek spozytes przed egzaminem: powinien by¢ lekki,
ale pozywny, nie ma mowy o skutecznej pracy gtowy na gtodniakal

» Magnez - czy twojemu organizmowi nie brakuje tego pierwiastka zycia, ktory tak nas
wspiera w walce ze stresem?

» Optymizm - to fakt sprawdzony naukowo, ze pogoda ducha pomaga w pokonywaniu
trudnosci.

| jeszcze jedno - ,jak cie widza, tak cie piszg”, wiec zadbaj o swoj wyglad zewnetrzny, zarbwno na
egzaminie pisemnym, jak i praktycznym, na ktorym potrzebne jest ubranie robocze. Twoj stréj powinien
by¢ schludny, ale wygodny! Ciasne buty, pijaca pod pachami marynarka czy bluza, wtosy, okulary...
kieszenie petne niepotrzebnych rzeczy, brak chustki do nosa (gdy np. z emocji spocisz sie) moga stac
sie pozywka dla twojego absolutnie niepotrzebnego stresu.

Na zakonczenie (cho¢ sprawa jest niezwykle wazna), myslac o przygotowaniach do egzaminu
zmierzmy sie smiato z jeszcze jedng kwestig - co ze sciaganiem?

Po pierwsze (i w zasadzie ostatnie) powiedzmy to sobie otwarcie: $ciaganie to oszukiwanie
(takze samego siebie). A przeciez nikt nie szuka nieuczciwych pracownikow...

Przepisy prawa sg jednoznaczne™: ,W przypadku stwierdzenia niesamodzielnego rozwigzywania
zadan egzaminacyjnych przez zdajgcego lub jezeli zdajacy zaktéca prawidtowy przebieg etapu pisem-
nego egzaminu zawodowego w sposob utrudniajgcy prace pozostatym zdajacym, przewodniczacy
szkolnego zespotu egzaminacyjnego uniewaznia prace tego zdajgcego i przerywa jego egzamin”.

7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 wrzenia 2004 r. w sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzamindw w szkotach publicznych (Dz.U. Nr 199, poz. 2046).

27



Niektorzy bronig sie, ze samo przygotowywanie $ciggawek wspiera ich uczenie sie. Owszem, warto
robi¢ notatki, plakaty, mapy myslowe itp. w czasie przygotowan. Jednak jesli przygotujesz $ciggawki,
bedziesz mie¢ ochote zabrac je ze sobg na egzamin. Sg tacy, ktorzy twierdza, ze samo posiadanie sciggawek
wptywa w pewnym sensie uspakajajgco na zdajgcego egzamin. Chyba jest przeciwnie. Gdy masz sciggaw-
ki, to rodzi sie pokusa siegniecia do nich. ,Gdzie mam potrzebng odpowiedz? Czy w ogdle to mam na Scia-
gawce? Jak ze sciggawki niezauwazalnie skorzystac?” Szkoda nerwow, wysitku i czasu na takie intensywne
kombinowanie w trakcie egzaminu z ryzykiem przekreslenia zarbwno szansy na zdanie egzaminu, jak i - co
gorsza - utraty opinii osoby uczciwe;j.

W DZIEN EGZAMINU

Wyspany, po lekkim pozywnym positku, odpowiednio ubrany, wystarczajgco wczesnie wychodzisz
z domu. Udajesz sie wczesniej przemyslang (i sprawdzong, ile czasu wymaga) droga, wybranymi srodkami
transportu do osrodka egzaminacyjnego. Masz przy sobie potrzebne dokumenty (dowdd tozsamoscil).
W myslach dokonujesz ,pozytywnego zakotwiczenia sie” - przypominasz sobie podobne sytuacje, ktore
przyniosty ci sukces: teraz tez bedzie dobrze!

Wchodzisz na sale egzaminacyjng i nawet jesli na poczatku poczujesz catkowita pustke w gtowie - to
wiesz, ze to za chwile przejdzie.

Trudno jest zmieni¢ nature cztowieka, a w szczegolnosci jego charakter pisma, ale jednak starasz sie
pisa¢ wyraznie, czytelnie, a nawet tadnie, nawet jesli na karcie egzaminacyjnej jest miejsce tylko na twoje imie
i nazwisko.

Przystepujesz do rozwigzywania zadan. Na poczatek - zadania tatwiejsze, potem trudne.

Wykorzystujesz czas do konca - sprawdzasz prace jeszcze raz...

Na czesc¢ praktyczng egzaminu przychodzisz juz spokojny - wiesz doskonale, ze egzaminatorzy sg Ci
zyczliwi, a ty jestes przeciez rzetelnie przygotowany do egzaminu.

Z catego serca zyczymy Ci powodzenia!
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V@ DODATEK — CzYM JEST EUROPASS

Europass - to zestaw dokumentéw umozliwiajgcych obywatelom Unii Europejskiej lepsze dokumen-
towanie i prezentowanie swoich kwalifikacji i kompetencji na obszarze catej Europy, gtownie w celu zatrud-
nienia, ale takze w celu kontynuowania nauki za granica.

Wejscie Polski do Unii Europejskiej stworzyto nowe perspektywy dla Polakéw, m.in. mozliwos¢ podej-
mowania pracy za granicg, bowiem jedng z podstawowych zasad, na ktérych opiera sie funkcjonowanie Unii
Europejskiej jest zasada swobodnego przeptywu oséb, obok swobody przeptywu débr, ustug i kapitatu.
Zasada ta gwarantuje swobodny dostep do rynku pracy i polega na zniesieniu wszelkiej dyskryminacji ze
wzgledu na narodowos¢ w zakresie mozliwosci podejmowania pracy, warunkow zatrudnienia, wynagrodzen
i szkolenia zawodowego. Swobodny przeptyw osob odbywa sie nie tylko na obszarze Unii Europejskiej, swo-
boda ta rozcigga sie na wszystkie panstwa Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Dzieki zasadzie swo-
bodnego przeptywu osob mozliwe bedzie podejmowanie pracy lub rozpoczecie dziatalnosci gospodarcze;j
przez obywateli jednego panstwa Unii na obszarze innego panstwa Wspolnoty.

W tej chwili, pracownicy z krajéw Europy Srodkowej i Wschodniej nie maja prawa do swobodnego
podejmowania pracy w krajach Unii Europejskiej, co nie oznacza, ze Polacy nie mogg w chwili obecnej
zostac¢ legalnie zatrudnieni w ktoryms z krajéw unijnych. Kwestie te reguluje przede wszystkim Uktad
Europejski, ustanawiajacy stowarzyszenie miedzy Rzeczpospolitg Polskg a Wspdlnotami Europejskimi i ich
panstwami cztonkowskimi, a takze umowy dwustronne i indywidualne decyzje poszczegodlnych panstw
cztonkowskich. Jednakze po dwdch latach cztonkostwa Polska bedzie mogta korzysta¢ z zasad swobod-
nego przeptywu 0sob, chyba ze dane panstwo cztonkowskie oswiadczy, ze ze wzgledu na szczegdlnie trud-
ng sytuacje na jego rynku pracy nie jest jeszcze mozliwe jego otwarcie dla polskich pracownikéw. Mogtoby
to obowigzywa¢ maksymalnie przez kolejne trzy lata. Po uptywie tgcznie pieciu lat wszystkie panstwa otworzg
swoje rynki pracy.

Wobec powyzszego wazna staje sie odpowiedz na pytanie:

Jak traktowane beda w krajach Unii Europejskiej kwalifikacje absolwentéw polskich szkét
zawodowych? Czy kwalifikacje i kompetencje absolwentéw polskich szkét zawodowych beda wtasciwie
odczytywane poza granicami naszego kraju i czy beda uznawane? Czy absolwent polskiej szkoty bedzie
miat szanse na zatrudnienie w ktéryms z krajéw unijnych?

Sprawa przejrzystosci kwalifikacji i ich poréwnywania byta przedmiotem posiedzenia ministréw
edukacji panstw cztonkowskich Unii Europejskiej i panstw przystepujacych, ktére odbyto sie w Brukseli
26 lutego 2004 r. Ustalono woéwczas, ze konieczne jest wprowadzenie wspélnego dokumentu o nazwie
Europass, w ktorym bedg umieszczone informacje o kwalifikacjach obywatela Unii Europejskiej w celu lep-
szego dokumentowania i prezentowania swoich kwalifikacji i kompetencji we wszystkich krajach Unii.
Ostatecznie Europass zostat przyjety decyzjg Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 grudnia 2004 r.,
a stat sie obowigzujacy od 1 stycznia 2005 .

B ZATEM, CO TO JEST EUROPASS?

Europass - to zestaw dokumentéw umozliwiajgcych obywatelom Unii Europejskiej lepsze dokumen-
towanie i prezentowanie swoich kwalifikacji i kompetencji na obszarze catej Europy.

W sktad Europass wchodzg nastepujgce dokumenty:

8 Europass - CV (curriculum vitae)

5 Europass - Paszport Jezykowy

% Europass - Mobilnos¢

= Europass - Suplement do Dyplomu

5 Europass - Suplement do Dyplomu Zawodowego.

Dwa pierwsze dokumenty bedg wypetniane przez zainteresowane osoby, a trzy nastepne wydawane
bedg przez upowaznione do tego instytucje.
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B EUROPASS — CV to standardowy formularz zyciorysu, uzywany w takiej samej formie we wszystkich kra-
jach Unii Europejskiej, ktory w jasny i wyczerpujacy sposob daje obywatelom mozliwos¢ prezentacji danych
osobowych oraz informacji o posiadanych kwalifikacjach i doswiadczeniu zawodowym. Umozliwia on porow-
nanie kwalifikacji kandydatow do pracy pochodzacych z réznych krajow UE, utatwia zebranie wszystkich
waznych informacji nawet osobom, ktore piszg CV po raz pierwszy. Europass - CV wypetniany jest
samodzielnie. Formularz we wszystkich jezykach UE oraz instrukcja jego wypetnienia dostepne sg bezptatnie
na stronie internetowej Europejskiego Centrum Rozwoju Szkolenia Zawodowego (Cedefop):

http://europass.cedefop.eu.int

B EUROPASS — PASZPORT ]ELZYKOWY to dokument prezentujgcy stopien znajomosci jezykow

obcych, zgodny z jednolitymi kryteriami przyjetymi na obszarze catej UE. Stanowi on czes¢ Portfolio
Jezykowego Europass, przygotowanego na bazie modelu opracowanego przez Rade Europy i umozliwia
udokumentowanie umiejetnosci jezykowych zdobytych poprzez edukacje szkolng, kursy i szkolenia, a takze
ksztatcenie nieformalne. Europass - Paszport Jezykowy jest przydatny kazdemu, kto chce w ujednoliconej
formie zaprezentowac w kraju i za granicg posiadane kompetencje jezykowe. Jest on wypetniany samodziel-
nie. Formularz we wszystkich jezykach UE oraz instrukcja jego wypetnienia dostepne sg bezptatnie na stronie:

http://europass.cedefop.eu.int

B EUROPASS — MOBILNOSC to dokument potwierdzajacy okresy nauki i szkolenia realizowanego za

granicg po 1 stycznia 2005 r. Dokument ten moze otrzyma¢ kazda osoba, niezaleznie od wieku, poziomu
wyksztatcenia czy statusu zawodowego, podejmujgca nauke za granicg (czyli tzw. europejskg $ciezke
ksztatcenia), jezeli pobyt za granica ma miejsce w ramach wspélnotowego programu w dziedzinie edukacji
i szkolen (np. Program Leonardo da Vinci) lub spetnione sg nastepujace kryteria:

» Okres ksztatcenia w innym kraju ma miejsce w ramach inicjatywy edukacyjnej prowadzonej w kraju
pochodzenia osoby, ktoéra z tej inicjatywy korzysta.

» Organizacja odpowiedzialna za inicjatywe edukacyjng w kraju pochodzenia (organizacja wysytaja-
ca) zawarta z organizacjg przyjmujaca pisemne porozumienie na temat tresci, celdw i okresu trwa-
nia europejskiej Sciezki ksztatcenia oraz przedstawita je Krajowemu Centrum Europass.
Organizacja wysytajaca zapewnia stosowne przygotowanie jezykowe zainteresowanego i wyznacza
mu opiekuna w kraju przyjmujgcym, odpowiedzialnego za pomoc, informowanie, ukierunkowanie
i monitorowanie podopiecznego.

» Kazdy z uczestniczgcych krajéw musi by¢ panstwem cztonkowskim UE lub cztonkiem EFTA/EQG.

W stosownych przypadkach, organizacja wysytajgca i przyjmujaca wspotpracujg przy dostarczeniu
zainteresowanemu odpowiednich informacji na temat BHP w miejscu pracy, przepisow prawa pracy, sSrodkow
zapewniajgcych rowne traktowanie i innych przepiséw zwigzanych z praca, obowigzujgcych w kraju przyj-
mujgcym.

Dokument Europass - Mobilno$¢ wydaje nieodptatnie Krajowe Centrum Europass na wniosek insty-
tucji organizujacej nauke, praktyke lub staz. Dokument wypetniany bedzie w wersji elektronicznej, zaréwno
przez polskg instytucje wysytajaca beneficjenta, jak i zagraniczna, przyjmujaca.

Whnioskodawcy indywidualni nie mogg sami wystepowaé o wydanie dokumentu Europass -
Mobilnosc¢.

Osoby, ktorym wydano dokument Europass - Mobilnos¢ majg prawo wnioskowaé o przettumaczenie
go na drugi jezyk, przy czym moga oni wybrac jezyk organizacji wysytajacej, jezyk organizacji przyjmujacej
lub trzeci jezyk europejski. W przypadku trzeciego jezyka odpowiedzialnos¢ za sporzadzenie ttumaczenia
Spoczywa na organizacji wysytajgce;.

Jak uzyska¢ Europass - Mobilnos¢ szczegotowo wyjasniono na stronie internetowe;:

http://www.europass.org.pl

30


http://europass.cedefop.eu.int
http://europass.cedefop.eu.int
http://www.europass.org.pl

B EUROPASS — SUPLEMENT DO DYPLOMU jest dokumentem zataczanym przez uczelnie do

dyplomu ukonczenia szkoty wyzszej od 1 stycznia 2005 r., w celu utatwienia osobom trzecim zrozu-
mienia znaczenia dyplomu w zakresie wiedzy i kompetencji zdobytych przez jego posiadacza.
Suplement do Dyplomu opisuje rodzaj, poziom, tres¢ i status studidow ukonczonych przez posiadacza
oryginatu dyplomu. Wzor Suplementu do Dyplomu, opracowany na podstawie modelu przygotowanego
przez Komisje Europejska, Rade Europy oraz UNESCO zawarty jest w zatgczniku do rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 lipca 2004 r. w sprawie rodzajow dyplomow i tytutéw
zawodowych oraz wzorow dyplomow wydawanych przez uczelnie (Dz.U. Nr 182, poz. 1881 z pézn. zm.).

Suplement nie jest wydawany wstecznie, nie zastepuje oryginatu dyplomu i nie uprawnia do for-
malnego uznania dyplomu przez stosowne instytucje w innych krajach.

B EUROPASS — SUPLEMENT DO DYPLOMU ZAWODOWEGO to dokument okreélajacy

zakres kompetencji osoby posiadajacej dyplom zawodowy oraz utatwiajgcy zrozumienie znaczenia
dyplomu, $cisle powigzany z zawodem (w danym kraju posiadacze okreslonego dyplomu otrzymaijg taki
sam suplement). Europass - Suplement do Dyplomu Zawodowego otrzyma absolwent ponadgim-
nazjalnej szkoty zawodowej, ktéry zda zewnetrzny egzamin potwierdzajacy kwalifikacje
zawodowe. Dokument bedzie wydawany bezptatnie przez placéwki wyznaczone przez MENIS i be-
dzie miat jednolity wzor, ktéry okresli rozporzgdzeniem minister edukacji narodowej i sportu.

Europass - Suplement do Dyplomu Zawodowego nie jest wydawany wstecznie, nie zastepuje ory-
ginatu dyplomu zawodowego potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe, nie uprawnia do formalnego
uznania dyplomu przez instytucje w innych krajach.

Europass zastapi pliki dokumentow, ktére muszg przedstawia¢ osoby starajgce sie o prace. Jego
ujednolicona forma utatwi takze pracodawcom zorientowanie sie, jakie sg faktyczne kwalifikacje kandy-
data do pracy.

Korzystanie z Europass otwarte jest rowniez dla panstw Europejskiego Obszaru Gospodarczego,
nie bedacych cztonkami Wspolnoty - tj. Islandii, Liechtensteinu i Norwegii (zgodnie z warunkami
okreslonymi w porozumieniu EOG) oraz dla krajow kandydujacych do przystgpienia do UE, zgodnie
z ich odpowiednimi Uktadami Europejskimi.

W krajach Unii Europejskiej powotane zostaty Krajowe Centra Europass (NEC).
W Polsce role Krajowego Centrum Europass petni Biuro Koordynacji Ksztatcenia Kadr Fundaciji
,Fundusz Wspotpracy’.

Do zadan Krajowego Centrum Europass nalezy m.in:

» koordynacja, we wspotpracy z wtasciwymi organami krajowymi, dziatan zwigzanych z udostep-
nianiem lub wystawianiem dokumentéw Europass;

» dystrybucja dokumentu Europass - Mobilnos¢;

» utworzenie krajowego systemu informacji i administrowanie nim;

» promowanie stosowania Europass, w tym takze z wykorzystaniem ustug internetowych;

» zapewnianie, we wspotpracy z wtasciwymi organami krajowymi, aby kazdy obywatel miat odpo-
wiedni dostep do informaciji i porad na temat systemu Europass oraz sktadajgcych sie na niego
dokumentow.

W dniu 10 czerwca 2005 r. Biuro Koordynacji Ksztatcenia Kadr Fundacji ,Fundusz Wspétpracy”
zorganizowato konferencje otwierajacg inicjatywe Europass w Polsce.
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Kontakt z Krajowym Centrum Europass:

Biuro Koordynacji Ksztatcenia Kadr, ,Fundusz Wspétpracy”
ul. Gérnoslaska 4a, 00-444 Warszawa
Kierownik: Kinga Motysia
tel.: (22) 4509 965, (22) 622 19 91, faks: (22) 625 28 05

e-mail: europass@cofund.org.pl

http://www.europass.org.pl
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